
In levensbedreigende situaties altijd eerst 112 bellen! 
Bij een jeugdige of gezin in crisis kan gebeld worden met de GCDJ. Zodra er een melding binnen komt vindt er
triage plaats. Aan de hand van deze triage wordt beoordeeld of telefonisch advies voldoende is, of dat er een
beoordeling moet plaats-vinden. Wanneer noodzakelijk kan er passende crisishulp en vervolgzorg worden
ingezet (zoals ambulante spoedhulp, of een opname). In de huidige praktijk zijn er twee routes voor jeugdigen
die acute crisisinterventies nodig hebben:

01

De hulp die wordt ingezet in de eerste 72 uur na de acute interventie (gesprek/beoordeling/opname) is
crisishulp. De GCD-J is bevoegd om naar al deze vormen van hulp te verwijzen en hoeven dus niet langs het
gebiedsknooppunt. 

02

Crisishulp probeert stabiliteit in het gezin en bij de jeugdige te creëren en zoekt uit welke vervolgstappen 
nodig zijn om die stabiliteit te behouden. Als langdurige jeugdhulp nodig blijkt, wordt een aanmelding bij de
gebiedsknooppunten gedaan door de reguliere verwijzer. Dit kan de huisarts, het OKT of de GI zijn. Voor deze
verwijzing kan het verslag van de crisisdienst gebruikt worden. Daarna start het reguliere AJH-traject. Als er
tijdens de crisis al een verwijzer betrokken was, heeft de GCD-J hier al contact mee gelegd.

Handelen bij ACUTE CRISIS  

Psychiatrische en sociaal-pedagogische crises
De Geïntegreerde Crisisdienst Jeugd (GCD-J)
is   24/7 bereikbaar. Het team beoordeelt de
crisis, voert triage uit en kan, indien nodig,
direct een passende interventie inzetten,
zoals ambulante hulp of een opname in een
HIC, een noodbed op een groep of een
pleeggezin
Te bereiken: 020 - 5904040

Crisis met verdenking van huiselijk geweld 
en/of kindermishandeling

Veilig Thuis (VT) staat 24/7 paraat voor triage,
crisisbeoordeling en directe interventies.
Afhankelijk van de situatie kan dit bijv.
ambulante spoedhulp, een crisisbed, een
spoed- uithuisplaatsing of tijdelijk 
huisverbod zijn
Te bereiken: 0800 - 2000
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Route crisissituaties Jeugd (18-)  

Dit schema laat de stappen zien bij crisissituaties voor jeugdigen onder de 18 jaar in Amsterdam.

Inzet crisishulp

Overgang van crisishulp naar reguliere jeugdhulp

Deze vormen van crisishulp kunnen door het GCD-J en/of Veilig Thuis ingezet worden na de crisisinterventie. 

Vormen crisishulp

Psychiatrische hulp
Intensieve behandeling Thuis- Jeugd (IBT-J)
van Levvel (088 - 0547002)
Acuut Behandelteam Jeugd (ABT-J) van Arkin
(020-5904059)

Sociaal pedagogische hulp
Ambulante spoedhulp 

Levvel (088 - 0547002) 
IHUB (020 - 5558400) 

Crisisbedden (ook LVB) Levvel (088 - 0547002) 
Signs of safety Levvel (088 - 0547002) 
Families First IHUB (020 - 5558400) 
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