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Welke factoren bepalen de ervaren gezondheid?

18 maart 2025

• Combinatie van persoonlijke 

kenmerken, sociale context en 

leefomgeving

• Veel factoren vallen buiten het 

gezondheidsdomein

• 10-20% wordt bepaald door de zorg



De beweging naar de voorkant
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Visie huisartsenzorg 2035: 
Borgen van persoonlijke continuïteit

Doelstellingen o.a.:

• Iedere inwoner van Nederland een vertrouwd huisartsenteam

• Huisartsen dragen bij aan de samenhang van zorg in de wijk

• Contact met de patiënt beweegt mee met technologische en maatschappelijke 

ontwikkelingen

• Huisartsenzorg is betekenisvol en dynamisch; het werkplezier staat hierbij voorop

Uit: Visie huisartsenzorg 2035



Brugfuncties tussen huisartsenzorg en sociaal 
domein

• Veel gezondheidsklachten hebben sociale oorzaak

• Mensen bij de huisarts hebben naast fysieke/psychische klachten ook hulp nodig 

vanuit andere domeinen dan zorg

• Kwetsbare mensen kampen met gezondheidsproblemen maar ook geldzorgen, 

problemen met werk/wonen, eenzaamheid.

=> Samenwerking tussen de domeinen is nodig om passende zorg te bieden

Zie ook de verschillende akkoorden: (IZA, GALA, WOZO), visie op de Eerstelijnszorg 

2030.



Samen verantwoordelijk voor 
toekomstbestendige huisartsenzorg

• Van ziekte en zorg naar gezondheid en gedrag

• Essentieel dat de overheid investeert in een sterk sociaal domein, waar mensen 

terecht kunnen voor niet medische zaken

• Van afhankelijkheid van hulp en zorg naar zelfredzaamheid en gepast gebruik van 

zorg

• Van versnippering naar samenwerking: 

betere samenwerking tussen gemeenten als partners voor zorg en welzijn
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Kernelementen van hecht wijkverband in lijn met 
Visie eerstelijnszorg 2030

• Samenwerkingsverband van in ieder geval huisartsen – wijkzorg – buurtteam.

• Samenwerken op basis van gelijkwaardigheid.

• Samen verantwoordelijkheid nemen voor de inwoners van hun wijk.

• Een wijk bestaat uit een populatie van 10.000 – 20.000 inwoners.

• Een wijk met gedeelde wijkgrenzen.

Alle HWV-en vormen samen een stedelijk dekkende, eenduidige structuur zonder 

witte vlekken op de kaart.



Wijkgroepen in Amsterdam



Buurtteam

• https://www.buurtteamamsterdam.nl/vind-

uw-buurtteam/

• Let op: in aanloop naar de Hechte wijkverbanden 

zijn samenwerkings afspraken aangepast
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Welzijn op recept



Verkennende vragen: domeinoverstijgend

• Ik ben goed op de hoogte wat er speelt in de wijk 

• Ik ken mijn contact persoon van Buurteam, hoe vaak heb je contact?

• Ik spreek mijn contact persoon van WOR wekelijks/maandelijks/nooit

• Ik verwijs wekelijks naar partijen in het sociaal domein

• Professionals uit het sociaal domein sluiten bij mijn MDO aan



Hoeveel procent van de verwijzingen bij 
buurtteam komen vanuit de huisarts?
• 5%

• 20%

• 50%

• 95%



Wat is wijkgericht samenwerken in de praktijk



Wat is nodig voor een succesvolle 
samenwerking?
• Toegang is eenvoudig

• Korte lijnen en laagdrempelig contact:

• Ken elkaar

• Gebruik elkaars talenten

• Een aanspreekpunt voor de zorgvrager

• Een vraagverheldering en een coördinator waar nodig

• Multidisciplinair netwerkoverleg in de wijk



Gradaties van samenwerking

• Weten dat de ander bestaat

• Elkaar vinden

• Direct verwijzen

• Personen kennen

• Elkaar ontmoeten 

• Incidenteel/structureel

• Gezamenlijk werken aan opgave in de wijk, gevoel van gelijkwaardigheid.



Wat loopt er al goed?

• Verwijsafspraken voor de samenwerking met Buurtteam en Welzijn op Recept

• Krachtige basiszorg praktijken:

• 4-domeinen gesprek

• POH krachtige basiszorg

• Home-team overleg

• Verkennend gesprek: samenwerking Buurtteam-GGZ specialist in Amsterdam Zuid-

oost









Hoe verder in 2026-2027?

• Doelstellingen voor huisartsenwijkgroepen voor 2026:

• 1x per jaar bijeenkomst met buurtteam/ WOR/ beweegcoach/GLI

• Q4 2026 evaluatie van de samenwerking aan de hand van data

• Volgen van trainingen domein overstijgend

• Wat neem je mee? Wat ga jij anders doen?

• Wat geef je aan de stuurgroep Wijkgerichte samenwerking mee?



Handige links en ideeën

• https://www.rijksoverheid.nl/documenten/publicaties/2025/07/03/handreiking-hechte-

wijkverbanden

• https://www.buurtteamamsterdam.nl/professionals/wegwijzer/  

• https://wijknetwerken.amsterdam/buurtteams/

• https://www.buurtteamamsterdam.nl/vind-uw-buurtteam/

• https://www.amsterdamsehuisartsen.nl/organisatie/wijkgroepen/ 

• https://welzijnopreceptamsterdam.nl/wat-is-welzijn-op-recept/hoe-werkt-het/ 

• https://www.pharos.nl/kennisbank/brugfuncties-tussen-huisartsenzorg-en-sociaal-domein/

• https://www.platform31.nl/artikelen/serious-game-over-participatie-biedt-veilige-trial-and-

error/

• https://wegwijs-amsterdam.nl/verwijzers/ Amsterdam Zuid-oost
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Contact gegevens: bij vragen of suggesties

• Stuurgroep Wijkgerichte samenwerking

• Sarah Floris: sfloris@praktijknoorderlingen.nl 

• Bob De Dood: bddood@gazo.nl

• Elske de Ronde: e.deronde@elaa.nl 
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