OVERSTAPPEN OP MITZ

‘Toestemming geven,
of intrekken, is nu
el eenyoudiger’

' |

Sander Gransjean
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Sander Gransjean is huisarts in Pijnacker. Sinds december

2024 werkt hij met Mitz, waardoor zijn patiénten zelf hun toe-

stemmingen kunnen beheren. 'Het scheelt mij veel werk en

voor de patiénten is dit ook makkelijker.’

Voorheen was Sander heel actief met
het regelen van LSP-toestemmingen.
Toen hij hoorde dat Mitz mensen meer
regie geeft in het regelen en beheren
van toestemmingen, was hij direct ge-
interesseerd. ‘Met het LSP vulden
mensen een toestemmingsformulier
van Volgjezorg in. Dat moest ik down-
loaden uit het VECOZO-portaal, om
de toestemming vervolgens handmatig
in het HIS te registreren. Nu regelt de
patiént het helemaal zelf, met als
groot voordeel dat iemand niet alleen
mij, maar direct meerdere zorgverle-
ners toestemming kan verlenen. En
een patiént kan een toestemming ook
eenvoudig weer zelf intrekken.’

Voorbereidingen

Het inregelen van Mitz was eenvou-
dig: ‘Het waren niet zo gek veel voor-
bereidingen. De HIS-leverancier regelt
het technische deel: op de plek van de
LSP-knop in CGM HUISARTS staat nu
de Mitz-knop. Wij hebben zelf de LSP-
posters en -folders vervangen door die
van Mitz en ook online pasten we de
informatie aan. Mensen kunnen nu
zelf eenvoudig toestemming geven,
maar ik kan het ook regelen in mijn
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HIS. Dat kan handig zijn voor patién-
ten die minder digitaal vaardig zijn —
met hen doe ik het samen. Je hoeft
niets meer te scannen en met een paar
muisklikken is het geregeld. Als men-
sen ons eerder al toestemming gaven
voor uitwisseling van hun gegevens,
dan blijft deze toestemming staan. Zij
kunnen nu ook via Mitz hun bestaan-
de toestemming beheren.’

Volgjezorg

Met Mitz verdwijnt de route om toe-
stemming te geven langs de oude rou-
te van Volgjezorg. ‘Maar het Volgje-
zorg-portaal is niet ineens offline’, zegt
Sander. ‘Het blijft beschikbaar, want in
dit portaal kun je zien welke zorgver-
leners jouw gegevens bekijken. Je
kunt zelfs instellen dat je een melding
krijgt op het moment dat iemand in
jouw dossier kijkt.”

Ouders en kinderen

Ook voor jongeren zit het goed in el-
kaar. Twaalf- tot zestienjarigen kunnen
zelf hun toestemmingskeuzen invoe-
ren. Daarna sturen ze een koppelcode
aan hun ouders, zodat zij de keuzen
vervolgens kunnen goedkeuren. Ou-

ders van kinderen jonger dan twaalf
regelen toestemming met de DigiD
van het kind.’

Veel reacties van patiénten heeft San-
der nog niet ontvangen. ‘Dat komt
waarschijnlijk ook omdat er nu nog
niet veel zorgverleners zijn aangeslo-
ten. Veel van mijn patiénten hadden al
toestemming gegeven en zij merken in
eerste instantie niets van de overstap
naar Mitz. Als straks meer zorgverle-
ners aansluiten, kunnen ze hiervan
wel het voordeel ervaren.’

Snel overstappen

‘Tk hoop dat veel van mijn zorgpart-
ners in de regio op Korte termijn over-
stappen naar Mitz. Stel dat ik een ac-
tuele medicatielijst wil hebben van
een patiént die in mijn spreekkamer
zit. Als de apotheek ook met Mitz
werkt, kan de patiént deze direct toe-
stemming geven om de gegevens te
delen. Hetzelfde geldt voor labuitsla-
gen. Voorheen moest de patiént eerst
een formulier van de apotheek of het
lab invullen om de toestemming te re-
gelen. Nu is het met een paar muis-
klikken voor elkaar. Ook voor de
spoedeisende hulp heeft het grote
meerwaarde als elke schakel in de
zorgketen zich bij Mitz aansluit. Wat
mij betreft is het “hoe sneller hoe be-
ter!” m

Kijk voor meer informatie over Mitz op
mitz-toestemming.nl.

‘IK HOOP DAT VEEL VAN MIJN ZORGPARTNERS IN DE
REGIO OP KORTE TERMIJN OVERSTAPPEN NAAR MITZ'
‘WAT MIJ BETREFT IS HET "HOE SNELLER HOE BETER!"’
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